
 

Erste Hilfe bei Durchfall 
Moro´sche Karottensuppe

 
Rezept:

 500g Karotten 
1 Liter Wasser

 1 TL Salz 

 
 Zubereitung:

 Karotten schälen und klein schneiden 
Karotten in 1l Wasser aufkochen darin für 1,5-2 Stunden köcheln lassen

Anschließend pürieren und mit abgekochtem Wasser auf einen Liter
auffüllen, dann Salz zugeben 

 
Tipp: 

Sie hält sich im Kühlschrank circa 2 Tage, kann aber auch portionsweise
eingefroren werden. 

Die Suppe wird in kleinen Portionen ca. eine halbe Stunde vor jeder Mahlzeit
zimmerwarm gefüttert. Dabei sollte das Futter in mehreren kleinen Portionen

gegeben werden. Fütterungsempfehlung ist ca. 30ml pro kg Körpergewicht
über den Tag verteilt. 

 
Warum die pürierten gekochten Karotten helfen 

Durch das lange Kochen der Karotten entstehen bestimmte Zuckermoleküle,
sogenannte Oligosaccharide. Diese können sich an die Darmwand anheften
und verhindern so, dass Krankheitserregern im Darm verbleiben. So werden

die Erreger schneller mit dem Nahrungsbrei ausgeschieden.
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